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ORIENTAÇÕES:  

 

Vir de banho tomado e não passar nenhum creme no tórax;  

Trazer toalha de rosto;  

Vir de tênis ou calçado confortável;  

Vir com roupas leves e confortáveis;  

 

Mulheres: Obrigatório trazer top ou sutiã que seja confortável;  

 

Homens: Vir com tórax depilado e/ou trazer aparelho de barbear.  

 

 

Desmarcar ou reagendar com 48 horas de antecedência! 
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