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ORIENTAÇÕES:  
 

SUSPENDER QUALQUER MEDICAÇÃO INALANTE OU ANTIALÉRGICO 72H 

ANTES DO TESTE. 
 

TESTE DE CONTATO (PATCH TEST) 

  
 

- O teste de contato é realizado através da colocação das substâncias a serem 

testadas no dorso do indivíduo, em contensores. Os contensores com as 

substâncias são deixados por 72h horas. Nesse período não se deve molhar o 

dorso (costas), não praticar exercícios físicos e não ingerir medicação antialérgica.  

 

- Exame realizado segunda-feira, realiza leitura nos dias:  

Quarta-feira das 08h às 09h ou 15:30h às 16:30h, faz-se a primeira leitura.  

Quinta-feira das 16h às 17:30h, faz-se a leitura definitiva  

 

- Exame realizado na terça-feira, realiza leitura nos dias:  

Quinta-feira das  16h às 17:30h, faz-se a primeira leitura. 

Sexta-feira das    08h às 11h, faz-se a leitura definitiva.  

 

Desmarcar ou reagendar com 48 horas de antecedência!  
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