M.A.P.A
!}ggglANOPOLIS (Monitoracao Ambulatorial da Pressao Arterial)

ORIENTACOES:

- Marque o exame para um dia de atividades habituais como, trabalhar,
atividades domésticas, etc.

- Evitar a pratica de exercicios fisicos durante o periodo em que se realiza o
exame. Avalie a necessidade de pedir um atestado para o seu médico para
o dia do exame.

- Nao sera permitido tomar banho durante a realizacdo do exame.

- Este exame monitora a pressao arterial de 15 em 15 minutos durante o dia
e a cada 30 minutos a noite.

- No momento do funcionamento do aparelho o paciente devera manter o
braco em que esta colocado o manguito, estendido ao lado do corpo até
que seja concluida a medicao e o manguito seja desinflado. O M.A.P.A
devera ter duracao minima de 21 horas.

- A medicao da pressao durante esse periodo pode gerar desconforto,
“inchaco” e vermelhidao no membro superior e, dificuldade para dormir.

- Reacgoes alérgicas ao manguito sdo complicagdes que eventualmente
podem ocorrer.

Em caso de atrasos para colocacdo do aparelho é necessario avisar por telefone ou e-
mail. Outro paciente com hordrio marcado precisa do aparelho que esta com vocé para
realizar o exame. Ndo agende o exame caso julgue dificil chegar no horario para
entregar o aparelho no dia seguinte.

Desmarcar oureagendar com 48 horas de antecedéncia!
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