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ORIENTAÇÕES:  

 

- Marque o exame para um dia de atividades habituais (Ex: Trabalhar, 

estudar, dirigir, atividades domésticas, etc.);  

- O exame Holter tem duração mínima de 21 horas. O aparelho Holter é 

colocado em um dia e retirado apenas no dia seguinte;  

- Em caso de atrasos para colocação ou retirada do aparelho é necessário 

avisar por telefone ou e-mail. (Não agende o exame caso julgue difícil 

chegar no horário combinado para entregar o aparelho no dia seguinte).  

- Não será permitido tomar banho durante a realização do exame.  

- O Holter tem como característica principal correlacionar alterações no 

traçado de ECG com sintomas e atividades diárias.  

 

Desmarcar ou reagendar com 48 horas de antecedência! 
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